THỰC ĐƠN CHÁU
Từ ngày 21/02/2022 Đến 25/02/2022
Người nấu: NGUYỄN NGỌC TUYÊN
	THỨ
	ĂN SÁNG
	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ

	HAI

21/02
	Sữa 
Hoành thánh tôm thịt

	Tôm kho thơm-Khoai mỡ nấu xương thịt-Nước cam
	Sữa-Hủ tíu cá


	BA

22/02
	Sữa 
Phở bò
	Cá thu kho nước dừa-Bí xanh nấu xương thịt-Chuối cau
	Sữa-Bánh canh 

	TƯ

23/03
	Sữa 
Bún cá
	Thịt bò xào khoai tây-Cải thìa nấu xương thịt-Nước chanh
	Sữa-Miến nấu tôm thịt

	NĂM

24/03
	Sữa 
Suop cua 
	Gà nấu đậu-Canh riêu cà trứng-Đu đủ
	Sữa-Hoành thánh nấu xương thịt

	SÁU

25/03
	Sữa 
Cháonấu tôm                                                                    
	Thịt kho nấm rơm-Cải dún nấu tôm-Propi
	Sữa-Mì thập cẩm


